༄༅། །དཔལ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་བདག་པོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བསྐང་བཤག་བཟློག་བསྐུལ་བསྟོད་པ་དང་བཅས་པའི་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བསམ་དོན་ཀུན་འགྲུབ་འཕྲིན་ལས་མཁའ་ཁྱབ་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ན་མོ་གུ་རུ་བུདྡྷ་ 
དྷ་ཛ་ཙཀྲ་སམྨ་ཆཱ་ཡ། བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ལྷག་པའི་ལྷ་མཆོག་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལ་གུས་ 
པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཧྷཾ་བདེ་ཆེན་ལྷུན་གྲུབ་ཆོས་དབྱིངས་ཕོ་བྲང་ནས། །ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེས་ཀེང་ 
རུས་འཇཛིགས་པའི་གཟུགས། །ནོར་སྐྱོང་ཡབ་ཡུམ་དབུགས་ལེན་བྱེ་བ་འབུམ། །སྡེ་བརྒྱད་ཡང་བྲན་དང་ 
བཅས་བདག་ལ་དགོངས། །ཞིང་སྐྱོང་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་མཉེས་བྱེད་པའེ། །མཆོད་རྫས་དངོས་འབྱོར་ 
ཡིད་སྤྲལ་བསམ་མི་ཁྱབ། །ས་དང་བར་སྣང་ཡོངས་སུ་གང་བ་འདི། །གུས་པས་འབུལ་ལོ་བརྩེ་བས་བཞེས་ 
སུ་གསོལ། །འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་རཀྟའི་རྒྱ་མཚོའི་དབུས། །ཀེང་རུས་རི་རབ་ཐོད་མཁར་གཞལ་ཡས་ 
ཁང་། །སྣ་ཚོགས་དྲག་པོའི་རྒྱན་གྱིས་མཛེས་པ་འདི། །ནོར་སྐྱོང་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་ 
འབུལ། །རིན་ཆེན་ཐོད་སྣོད་མཁའ་ལྟར་ཡངས་པའི་ནང་། །ཤ་ཁྲག་ཀ་ར་བུ་རམ་སྦྲང་རྩི་སོགས། །རོ་བརྒྱ་ 
སྦྱར་བའི་གཏོར་མ་རི་ལྟར་སྦུངས། །བྱིན་རླབས་བཞེད་དགུ་འབྱུང་བ་འདི་བཞེས་ཤིག །ཁྲག་ཆེན་ཞག་དང་ 
ཆང་རྒོད་རྒུན་ཆང་སོགས། །བདུད་རྩིའི་བཏུང་བ་སྣ་ཚོགས་མཚོ་ལྟར་བསྐྱིལ། །ག་པུར་གུར་གུམ་ཙནྡན་ 
དཀར་དམར་དང་། །ཇ་ཏི་ལ་སོགས་དྲི་བཟང་མང་པོའི་ཚོགས། །གཞན་ཡང་དཀར་ནག་སྤོས་དང་ཤ་ཆེན་ 
སོགས། །སྦྱར་བའི་སྤོས་དུད་སྤྲིན་ལྟར་འཐེབས་སེ་འཐིབས། །མདའ་མདུང་རལ་གྲི་ལ་སོགས་མཚོན་ཆ་ 
དང་། །ཁྲབ་རྨོག་གཞིབ་སོགས་གོ་ཆ་བསམ་མི་ཁྱབ། །ནས་འབྲས་རྒྱ་ཇ་ལ་སོགས་འབྲུ་སྣ་དང་། །ལ་སི་སིང་ 
སོགས་གོས་དང་དར་ཟབ་ཚོགས། །གསེར་གཡུ་ལ་སོགས་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་རྣམས། །ལ་ལ་རི་ལྟར་ 
སྤྱངས་པས་རྔམས་མཐོ་ཞེང་། །ལ་ལ་འབྲུ་ཡི་ཕུང་ཕོ་བརྡལ་བ་ཙམ། །རྔ་ཆེན་དུང་ཆེན་སིལ་སྙན་གླིང་བུ་ 
སོགས། །སྙན་ཞིང་གཟི་བརྗིད་ལྡན་པའི་རོལ་མོ་དང་། །ཏིང་འཛིན་བརྟན་པའི་དབྱངས་ཀྱི་ང་རོ་ 
སོགས། །ཀུན་ཀྱང་ནམ་མཁའི་འབྲུག་ལྟར་འུ་རུ་རུ། །གཞན་ཡང་རཀྟ་འབྱིལ་བའི་མཆོད་ཡོན་དང་། །དབང་ 
པོ་རྣམ་ལྔ་སྤུངས་པའི་མེ་ཏོག་ཚོགས། །ཚིལ་ཆེན་སྤོས་དང་ཞུན་ཆེན་སྒྲོན་མེ་འབར། །མཁྲིས་པའི་དྲེ་ཆབ་ཤ་ 
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རུས་ཞལ་ཟས་དང་། །མི་རྐང་གླིང་བུའི་སྒྲ་སྙན་འཚེ་རེ་རེ། །ཁྱུང་ཆེན་རྨ་བྱ་ནེ་ཙེ་ངང་པ་སོགས། སྤུ་སྡུག་ 
ལྡན་པའི་བྱ་ཚོགས་མང་པོ་དང་། །སེངྒེ་སྟག་གཟིག་དྲེད་དང་འཕར་བ་སོགས། །མཆེ་སྡེར་རྣོ་ངར་ལྡན་པའི་ 
གཅན་གཟན་ཚོགས། །བླང་ཆེན་རྟ་མཆོག་མ་ཧེ་ལུག་ནག་སོགས། །སྲོག་ཚགས་རྣམས་ཀྱང་དབང་པོ་ཀུན་ 
ཆངཉྔ། སྷྱ་ཚོགས་བྱན་རྫན་མཇསེ་ཁག་སེ་ཤྲིག་ _;།གཉན་ཡང་བཱ་རྔཁཞི་ཀླཏྔ་ཐྤནཾ ཟུན 
བཅས། །བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་འདོད་ཡོན་རྣམ་ལྔ་སོགས། །མདོར་ན་ཞིང་སྐྱོང་འཁོར་བཅས་མཉེས་བྱེད་ 
པའེ། །མཐུན་རྫས་སྣ་ཚོགས་མ་ཚང་མེད་པ་འདི། །ནོར་སྐྱོང་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་ 
འབུལ། །དགྱེས་པས་བཞེས་ནས་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ལ། །འདོད་དགུའེ་དངོས་གྲུབ་སྣ་ཚོགས་ཆར་ལྟར་ 
ཕོབ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་ཚེ་རབས་ཐོག་མེད་ནས། ། རྒྱན་ཆད་མེད་པར་བསགས་པའི་ལས་ངན་ 
དང་། །སྐྱེ་བ་འདིར་ཡང་བཅས་དང་རང་བཞིན་གྱི། །ཉེས་ལྟུང་ཇི་སྙེད་བསགས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤག །མཐུ་ 
ལྡན་ཡབ་ཡུམ་དྲེགས་བྱེད་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་སྲང་ཞིང་སྐྱོང་བ་དང་། །ཁྱད་པར་ 
སྔགས་འཆང་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་མགོན་དང་སྟོང་གྲོགས་མཛོད། །པ་རོལ་སྡང་ 
བའི་དྲག་དང་གནོད་པའི་བགེགས། །ལོག་འདྲེན་རྣམས་ཀྱི་བསམ་ངན་སྦྱོར་རྩབ་ཀྱིས། །བར་དུ་གཅོད་པའི་ 
ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་པ། །བཟློག་གོ་བསྒྱུར་རོ་བསྟན་པའི་དགྲ་ལ་བྩོཿ རབ་དཀར་ཉི་མ་འབུམ་གྱི་གཟི་ 
བརྗིད་རྣམས། །གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ལྟར་ཀེང་རུས་བརྗེད་པའི་སྐུ། །རིན་ཆེན་རྒྱན་དང་དར་ཟབ་ལྷབ་ལྷུབ་ 
ྫཔྫ པས ླ། ||&ླྲ&ྲ ླ 
སྒྲ་ཡིས་བདུད་སྙིང་ཚལ་པར་འགས། །ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་སྲིད་གསུམ་དྲེགས་བྱེད་རྣམས། །ཟིལ་གྱིས་གནོན་ 
མཛད་ཞིང་སྐྱོང་གསུང་ལ་བསྟོད། །ཆོས་ཀུན་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་ཡུལ་འདས་ཀྱི། །དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་ནམ་ 
ཡང་མ་གཡོས་ཀྱང་། །གདུག་པ་འདུལ་ཕྱིར་དྲག་གཏུམ་ཚུལ་སྟོན་པའི། །བདེ་གསལ་མི་རྟོག་ཞིང་སྐྱོང་ 
ཐུགས་ལ་བསྟོད། །ཤ་ཟ་ཡབ་ཡུམ་བཀའ་ལས་མི་འདའ་བའེ། །དགྲ་བོའི་དབུགས་ལེན་བྱེ་བ་འབུམ་ཕྲག་ 
སྟོང་། །མཐུ་རྩལ་ལྡན་པའི་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དང་། །ཡང་བྲན་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ལ་སོགས་པ། །དམ་ཅན་རྒྱ་ 


2 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


མཚོ་འཁོར་བཅས་བསྟོད་པར་བགྱི། །དེ་ལྟར་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པས་མཉེས་བྱས་ནས། །དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་ 
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